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PARAUGU NEMSANA UN TRANSPORTESANA

1. Asins paraugu iegiiSana

Asins nonemsanai izmanto standarta vénas punkcijas procediru, pielietojot tikai vienreizgjas
sisttmas (“Sarstedt” slégto stobrinu sist€ma) asins nonems$anai atbilstoSi razotaja
rekomendacijam. Visos gadijumos, kad izmekleSanai var izmantot ka asins serumu, ta ari
plazmu, prieksroka ir serumam (stabilaks par plazmu). Tap&c jaizvélas atbilstosa asins
nonems§anas sist€ma. Nosutijuma pie katra testa dotas sekojosas norades: S-serums, P-plazma,
A-asinis, U-urins.

SagatavoSanas asins parauga nemsanai

v' Pirms vénas punkcijas parskatit kadi testi ir noziméti pacientam, lai zinatu kadus stobrinus
ar vai bez antikoagulanta ir jalieto.

v' Ja kadam no testiem ir nepiecieSams bit tuksa dusa, konkréts nonemsanas laiks vai kadi

citi materiala savakSanas nosacijumi, parjautat to visu pacientam.

Uzrakstit pacienta identifikacijas datus uz nosiitijuma veidlapas un parbaudit tos.

Apsédinat pacientu nonemsanas krésla, pastastot, ka tiks panemtas asinis no vénas.

Nomazgat rokas ar tideni un ziepem vai citu alternativu. Noslaucit rokas ar vienreiz&ju

papira salveti. Uzvelkt tiru cimdu pari.

ANANRN

Pirms vénas punkcijas parliecinas, vai tuvuma ir visi paliglidzekli:

v’ visas nepiecieSamas monovetes, sakartotas péc lieluma, tilpuma un antikoagulantiem;
v’ atbilstoSas adatas;

v’ ar spirtu samitrinats tampons;

v’ sauss, sterils tampons;
v
v
v

Znaugs;
plaksteris;
rakstamais;

—

a vienam pacientam ir vajadzigi dazadi stobrini, tad jaievéro asins nonemsana sekojosa
seciba:
Asins kultiiru stobrini, sterilie stobrini.
Stobrini bez antikoagulantiem (seruma iegiiSanai) — baltie.
Stobrini koagulogijai (ar citratu) — zalie stobrini. Ja pacientam ir nepiecieSams tikai
koagulogijas stobrins, tad vispirms nonem balto stobrinu, ko utiliz€ un tikai péc tam pem
koagulogijas stobrinu, lai izvairitos no audu tromboplastina piemaisijuma.
Stobrini ar citiem antikoagulantiem:

e Sarkanie (ar EDTA);

e Dzeltenie (oksalats) fluorids — ar glikozes inhibitoru.

AN

<\

Veénas punkcijas tehnika un parauga panemsana:

1. Atvert adatas iepakojumu.

2. Uzlikt znaugu — Znaugu pielieto, lai palielinatu spiedienu vénas un varétu izvel&ties
punkcijas vietu. Ja pacientam ir ]oti izteiktas vénas, tad Znaugu var uzlikt 1si pirms adatas
ievadisanas véna. Znaugu uzliek 7,5-10 cm virs domatas panemsanas vietas. Znaugu
neliek uz nobrazuma vai jeéluma vietas un uz tas puses rokas, kura pusé ir nesen notikusi
mastektomija. Ja pacientam ir jiitiga ada vai dermatits, tad Znaugu neliek tiesi uz adas.
Znaugu nedrikst atstat ilgak par 1 mindti.

3. Venas punkciju parasti veic kubitala, cefaliska vai bazala vénas, kas atrodas tuvu
virspusei. Lai vénas biutu izteiktakas lidz pacientu roku saspiest duré. Jaizvairas no
izteiktas rokas pumpé&Sanas (diire ciet un vala), jo tas var izsaukt hemokoncentraciju testa
stobrina. Ar pirkstu palpé vénu, lai varétu noteikt tas izméru, dzilumu un virzienu. P&c
venas izveles to vizuali jaatceras. Pacienta roku turét uz leju.

4. Jaatbrivo znaugs, ja tas tika lietots pie vénas izvéles!
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5. Dezinficé punkcijas vietu ar 70% alkoholu. Tirot pielieto aplveida kustibas, sakot no
nonemsanas vietas centra un ejot uz arpusi. Lauj vietai nozit no 30 sekundém Ilidz 1
miniitei. P& tam punkcijas vietu neaiztikt. Ja nepiecieSams atkartoti palp&t vénu, tad
nepiecieSams apstradat vai nu cimdus vai vietu ar alkoholu.

6. Parbauda visus nepiecieSamos stobrinus panemsanai.

7. Uzliek no jauna znaugu, nepieskaroties notiritai vietai. Ja nepiecieSams ludz pacientu roku
saspiest dure.

8. Nonpemt adatas asas dalas aizsargapvalku. Izdarit punkciju, pie kam pacienta roka
joprojam atrodas virziena uz leju, kamér stobrin$ ar aizbazni tiek ievadits virziena uz
augsSu. Adatu jatur ar atveri uz augsu un adatas ielikSanai vénai jaatkarto vénas pliisanas
virzienu. Adatu jatur ir ciesi.

9. Tiklidz stobrina paradas asinis, ta atlaist Znaugu un ar1 pacients lai atbrivo duri. Jaatceras,
ka znaugu nevar atstat ilgak par 1 miniti.

10. Vecakiem pacientiem vai situacijas, kad pie Znauga nonemsanas asinis var parstat plust,
Znaugu var atstat, bet neparsniedzot 1 mintti.

11. Ja pirmais stobrins$ ir piepildits un asins pliisma partraukta, nonemt stobrinu.

12. Kamér piepildas nakamais stobrins, ieprieks$€jo stobrinu, ja tas satur antikoagulantu, vajag
8-10 reizes nekratot viegli pasvarstit. Parak stipra maisiSana var izsaukt hemolizi.

13. Tiklidz ir piepildits pedgjais stobrins, iznemt adatu no v€nas un nekav€josi uzspiest
punkcijas vietai sausu, sterilu tamponu. Tamponu ar spiedienu pieturét 3-5 miniites vai
lidz asinoSana ir apstajusies. Ja pieturot neizmanto spiedienu, var rasties hematoma.
Pacientam to var paskaidrot un lugt turét ar spiedienu tamponu, kamér stobrini tiek
mark&ti. Roka jatur izstiepta. Roku nevajadz&tu saliekt uz augsu.

14. Stobrinus marké ar pildspalvu vai ar flomasteri. Stobrinus nedrikst markét ar zimuli. Uz
stobriniem uzraksta uzvardu un vardu, nodalu, slimibas v&stures Nr., datumu. Nemarket
stobrinus pirms vénas punkcijas. Neatstat istabu pirms stobrini nav marketi.

Ja nav iesp&jams ar pirmo reizi nonemt asinis, mégina otru reizi. Ja arf otrais méginajums nav

sekmigs, tad treSo reizi tas pats flebotomists nevar nemt, jasauc paliga cits.

Kategoriski aizliegta asins nemSana no tas vénas, kura tika ievaditas zales vai §kidumi - tikai
no otras rokas., gadijuma, ja izmekléjums javeic nekavéjoties.

2. Paraugu nemsana biokimiskiem izmekléjumiem.

1. Asinis biokimijas analizém nonem monoveté bez antikoagulanta (balts); iznemot analizi: -

GlikoHbAlc-monovete ar antikoagulantu (sarkans).

e Asins paraugu nem tukSa dusa, atturoties no smeékeSanas, alkohola lietoSanas.
Arstnieciskas zales, kas ir spéjigas ietekmét noziméta testa rezultatus, nelietot 2-3 dienas
pirms izmekl€Sanas, ja tas ir iesp&jams.

e Pacientam obligati tuksa dasa jabut, lai nodotu uz sekojo$am analizém:

Trigliceridi — pacientam jabit tuksa duisa ne mazak par 12 stundam;

Lipoproteidu frakcijas — pacientam jabut tuksa diisa ne mazak par 12 stundam;

Zema blivuma holesterins — pacientam jabtt tuksa diisa ne mazak par 12 stundam;

Glikoze — pacientam jabut tuksa dasa vai arl vismaz péc divam stundam péc

edienreizes;

» Glikozes slodzes tests — pacientam jabiit tuksa disa ne mazak par 12 stundam.

P&c fiziskas slodzes nedrikst nemt uz sekojoSam analizé€m:

» Kreatinkinaze;
» Laktatdehidrogenaze.

e Asinis nem no rita, uzreiz pec pacienta pamodinasanas, laika intervala starp plkst.7:00 un
9:00. Asinis nem pirms zalu lietosanas.

e Citos gadijumos asins nemsana tiek rekomendgta:

— péc 1 stundas, ja tika ievaditi Skidumi, kas satur aminoskabes, olbaltuma hidrolizatus,
elektrolitus, vai Skidumi ar augstu oglhidratu koncentraciju;

YV VY
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— péc 8 stundam, ja tika ievaditas taukainas emulsijas.

Pacients var gulét vai sédét, bet tieSi pirms asins nemsanas 20-30 min laika fiziskai
aktivitatei jabut minimalai.

Rekomend@tais nonpemtas asins daudzums pieaugusajiem 5-10 ml, b&rniem 2-5 ml,
jaundzimusajiem 0,5-2 ml.

Paraugus nogada laboratorija stundas laika p&c nonemsanas. Lidz nogadasanai un uzglaba
pie +2° Iidz + 8° C.

Atlietus serumus var uzglabat ledusskapt 11dz 7 dienam, iznemot sekojosus parametrus:

» Kreatinkinaze un tas frakcijas — 8-12 stundas;
» Laktatdehidrogenaze un tas frakcijas — 2 dienas;
» Bilirubins — 3 dienas, uzglabajot tumsa.

2. Urina biokimisko izmekleSanu var veikt 24 stundu urina, pirma rita urina porcija vai

spontana urina porcija. Attiecigas norades dotas pie katras analizes. Urina savakSanas

traukam jabut tiram un brivam no dezinfektoriem un oksidantiem. VE&lams izmantot

vienreizgjus, plastmasas urina traucinus.

0 24.stundu urins:
pacientu instru€ pirmo urina porciju utilizet, atzimét laiku un sakt vakt visu
materialu 24 st.laika; savakto urinu uzglabat ledusskapi; uz laboratoriju nes
visu savakto urinu vai ar1 izméra visa diennakts urina daudzumu un uz
laboratoriju atnes apt. 10 ml;

a Pirma rita urina porcija:
pacientu instru@ no rita ripigi nomazgat dzimumecelu un urincelu apvidu; laut
pirmai urina struklai utiliz&ties un tad vakt urtnu konteineri, bet nelaut
konteinerim pieskarties pie kermena;

O Spontans urins:
ta ir urtna porcija neatkarigi no savaksanas laika.

3. Glikozes tolerances testa procediira
Pacienta sagatavoSana

Informe pacientu par 1paSu sagatavoSanu izmekléSanai

3 dienu laika pirms izmekléSanas oglhidratu daudzumam ikdienas uztura jabit ne mazak
par 125g diena

4 dienu laikd pirms izmekl€Sanas nelietot medikamentus, kas ietekmé glikozes
metabolismu

12 stundu laika pirms izmekl&Sanas neko ne€st un mazinat fizisko aktivitati

Parbauda urinu (rita porcija) uz glikozi un ketonvielam — pozitivo test-stripu rezultatu
gadijuma izmekl€Sanu atcelt!

Asins paraugu ieguSana izmantojot asins nemsanas sistemas ar fluoridu!

Pareizi nomark@ asins nonemsanas sist€ému uzradot pacienta vardu, uzvardu, nodalas Nr.,
datumu un asins nemsanas laiku

Panemt asinis no vénas tuksa duisa, paraugu atri nogadat laboratorija,

Pacientam atri izdzert glikozes Skidumu (50g - max-75 g, ja glikozes Iimenis tuksa dusa
neparsniedz 6,5-6,9 mmol/l ),

P&c 60 min vélreiz panemt asinis no vénas, paraugu atri nogadat laboratorija,

P&c 90 min pagemt asinis no vénas un paraugu atri nogadat laboratorija

P&c 150 min panemt asinis no vénas un paraugu atri nogadat laboratorija.

Piezime: Procediras laika pacientam jabiit s€dus stavokli!

4. Paraugu nemsana koagulogijas testiem vai etilalkohola noteikSanai.
Pacientam 1pasa sagatavoSana nav nepiecieSama.
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Piezime: Ja ir noziméti gan koagulogijas testi, gan etilalkohola noteiksana, janem 2 stobrini,

katram stobrinam janoforme attiecigs nosttijums.

e Asinis koagulogijas analizém — fibrinogens, protrombins, APTL — nonem monoveté ar
antikoagulantu 3.8% Na citratu (zal$). Ja pacientam ir nepiecieSams tikai koagulogijas
stobrins, tad vispirms nonem balto stobrinu, ko utiliz€ un tikai péc tam nem koagulogijas
stobrinu.

e Punkcijas vieta adas apstrade: koagulogijas testiem - ar izopropanolu, etilalkohola
noteikSanai - ar furacilina Sskidumu (1:500), rivanola skidumu (1:500) vai citu etilspirtu
nesaturosu dezinfekcijas skidumu

e Uzreiz péc asins parauga nemsanas stobrina saturu vairakas reizes viegli samaisa

e Uz katra stobrina etiketes uzraksta pacienta personas vardu, uzvardu, nemsanas datumu,
nodalu.

Paraugu nogada laboratorija 4 stundu laika péc nonemsSanas. Lidz nogadasanai un

nogadasanas laika uzglaba istabas temperatira (+18°+ 24°C). ja nav iespgjams nogadat

laboratorija savlaicigi atdala plazmu un to sasaldg€, uzglaba -20°C ledusskapi.

5. Parauga nem$ana imiinhematologiskai izmeklésanai.

Pacientam_ipaSa sagatavoSana nav nepiecieSama.

e Paraugu nem stobrina bez antikoagulanta. Ja pacientam ir norikojums uz dazadiem
izmeklgjumiem, asins grupas un Rh faktora noteikSanai asinis nem atseviska stobrina.

e Stobrinu marké pie pacienta gultas. Uz stobrina norada — pacienta vardu, uzvardu,
personas koda pirmo dalu vai slimibas véstures Nr., asins grupu (O, A, B, AB), nodalu un
datums. ABO piederibu nosaka pie pacienta gultas.

Piezime: Paraugu ar nosiittjumu nekavgjoties nogada laboratorija kopa ar norikojumu, kura

noradits pacienta vards, uzvards, personas kods, nodala (adrese), noteikta asins grupa un taja

ir arsta un masas, kas néma asinis, paraksti! Asins paraugu drikst nosttit uz izmekl€Sanu ne
velak ka 48 st. pec nonemsanas. Asins paraugs nedrikst biit hemolizets.

6. Paraugu nemsSana hematologiskiem izmekléjumiem- (pilna,nepilna asins aina,
leikocitara formula, retikulociti, eritrocttu grimsanas atrums)

Pacienta sagatavoSana un materiala nonems$ana: no rita ( kritiskajos gadijumos paraugu var

nemt jebkura diennakts laika), 12 stundas p&c €Sanas (lai izsl€gtu hormonalo un citu analitu

ietekmi). Paraugu nemsanai izmanto Monovette ar EDTA Kj kuru piepilda ta, ka virzulis

pilniba iznacis ara. P& nonemsanas riipigi jasamaisa ar antikoagulantu, apgriezot (180°)

vismaz 5 reizes. Pie apgrieSanas asinim vienmer japarpliist no viena gala lidz otram.

Stabilitate:

Pie temperatiiras +20°C Iidz +25°C var glabat l1dz 4 stundam (maksimali 6 stundas).

Pie temperaturas +4°C I1dz +8°C var glabat [idz 24 stundam.

Paraugu nedrikst sasaldét.

7. Paraugu nemsana iminfermentativiem un serologiskiem izmekléjumiem.

Pacienta sagatavoSana: Vélams nonemt asinis tuksa diisa vai 3 stundas péc €Sanas.

Venozas asins nonemsanai vélams izmantot Monovettes bez antikoagulanta 2,7—7 ml apjoma
atbilstosi razotaja rekomendacijam. Asins paraugus ar EDTA, Na citratu vai Na /Ka heparinu
var izmantot, ja nav specialu ierobezojumu izmeklésanas metodei.

Stabilitate

legiitas asinis var uzglabat temperatira +18° Iidz +25°C ne ilgak par 12 stundam vai
temperatiira +4° 1idz +8°C ne ilgak par 24 stundam. Tada gadijuma asinis transport€, serumu
vai plazmu neatdalot. Ja transportéSana ir paredzeta velak, tad jaatdala serums vai plazma no
eritrocitiem. Serumu vai plazmu atdala centrifugg€jot, vai serumu, péc recekla izveidoSanas,
nonem ar pipeti. Atdalito serumu vai plazmu parnes tira plastmasas stobrina ar vacipu. Sada
veida to var uzglabat Iidz transporté€Sanai temperatiira +4° [1dz +8°C no 7-10 dienam. Plazmas
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atdaliSanai un transport€Sanai var izmantot vakuuma stobrigus ar g€la barjeru atbilstosi
razotaja rekomendacijam. Nosiitijuma obligati jaatzimé parauga tips (serums vai plazma) un
materiala nonemsanas datums, laiks. Ja transportéSana ir paredz&ta velak ka péc 7-10 dienam,
tad serums vai plazma jasasaldé temperatura -20°C, atzim&jot uz nosiitijuma, ka materials bija

sasaldéts. Tada gadijuma materialu transporte sasaldeta veida.
Silta laika paraugi jatransporte atdzeséta termosoma.

Piezime:

Hemolitisks, lipémisks vai bakteriali piesarpots asins paraugs nav derigs

serologiskajam reakcijam! Laboratorija neatbild par izmekléSanas rezultata pareizibu, ja
nebija ieveroti paraugu nonemsanas, uzglabasanas un transport€$anas noteikumi.

8. NepiecieSamais paraugu daudzums izmeklé$anai.

Monovettes | Monovettes Izmeklesanas sfera NepiecieSamais monoveSu
korka krasa | apzZiméjums skaits, (tilpums)
Sarkana, K3E Hematologija- asins analize 1
S-monovette uz hematologiska analizatora (1.2 ml bérniem,
piecaugusajiem 2.7 ml)
Violeta, ANC EGA 1
S-Sedivette
Balta, 4 Imtinhematologija 1
S-monovette (Asins grupa un Rézus (5.5 ml)- obligati atseviska
piederiba) monovette
Balta, Z Biokimija, imiinkimija- ja 1
S-monovette noziméti no 1-5 testi (2.7 ml)
Balta, Z Biokimija, imiinkimija, - ja 1
S-monovette noziméti vairak par 5 testiem (5.5 ml)
Zala, 9NC Koagulogija 1
S-monovette (3ml)
Balta, Z Asins saderibas testi 1
S-monovette (5.5 ml)- obligati atseviska
monovette

9. Paraugu transportésana

Nav pielaujama paraugu transporté€Sana valgja veida.

Paraugus transporté noteikta laika perioda, noteikta temperatiiras diapazona un veida, kas
nodroSina paraugu integritati un nes€ja, apkartejas sabiedribas un Laboratorijas drosibu.
Stobrinus ar asinim, urina stobrinus ievieto speciala stativa, kas nepielauj to apgaSanos
transportéSanas laika. Kurjers, sapemot paraugus, parliecinas, ka trauki, kuros paraugi
savakti, ir blivi noslégti, lai nepielautu izmekl&jama materiala nokluSanu apkartgja vide, un
transportéSanas stativu ievieto transporta soma ar ledus elementiem. Parliecinas, ka ledus
elementi nav uz paraugiem un transportéSanas laika neuzkritis uz paraugiem.

Kurjers pirms paraugu stativa ievietoSanas transportéSanas soma parbauda temperatiiru un
dokumenté veidlapa VL- 64. Temperatiirai transport€Sanas soma jabut +2+ 8°C. Ja
temperatiira parsniedz noteikto robezu, kurjers pievieno jaunu ledus elementu un parbauda
atkartoti temperatiiru pé€c 10 min. Laboratorisko izmekl&jumu pieprasijumus kurjers ievieto
tdensnecaurlaidigos vakos atseviski no izmeklgjama materiala.

Transporta somu novieto masinas bagazas nodalijjuma uz stabilas virsmas, lai ta
transportéSanas laika neapgaztos.

Transportgjot paraugus, nodrosina konteineru stabilitati, lai tie stavétu vertikali, neveltos un
nekristu, neatrastos tieSos saules staros un nebiitu saskarsmeé ar transporta lidzekla sildiericém.
P&c iespgjas samazina paraugu transporteéSanas laiku. Ja transportéSanas laiks aiznem vairak
par 3 stundam (sastrégums uz cela, transportlidzekla saliiSana), tad kurjers par aizkavésanas
iemesliem zino savam tieSajam vaditajam, kas nosiita rezerves masinu paraugu nogadaSanai
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uz Laboratoriju. Par paraugu transportéSanas aizkavésanas iemesliem inform& Laboratorijas
vaditaju.
Situacija, ja negadijuma rezultata tiek bojata transport€Sanas soma vai atseviska parauga
savaksanas trauks un biologiskais materials izpliist arpus tiem, ka ari nonaks apkartéja vidg,
kurjers veic uzkopsanas darbus, stingri ievérojot personigo drosibu:
e Darbu veic tikai gumijas cimdos;
e Notraiptjuma vietu parklaj ar papira salvet€m, lai viss izlijusais daudzums uzsuktos;
e Uzklato materialu no apméram 30 cm attaluma apsmidzina ar aerosola veida
dezinfekcijas lidzekli;
e P&c dezinfekcijas lidzek]a iedarbibas laika izlietotas salvetes savac markeéta polietiléna
maisa;
e Maisu ar potenciali infekciozu materialu stingri nosien un nodod Laboratorija paraugu
sanéméjam talakai utilizacijai.

Paraugus, nogadajot laboratorija no plkst.7-16 tos pienem registrators un p&c plkst. 16
deziirlaborants.

10. Paraugu nemsana, uzglabasana un transportésana histologiskajiem izmekléjumiem
Histologiskajai izmekl&Sanai ieglitos primaros paraugus ( biopsijas, operacijas vai autopsijas
materialu) ievieto tira, hermétiski sledzama trauka ar 10% formalina Skidumu attieciba 1:10.
Primaros paraugus nedrikst uzglabat sausa veida vai tident, ievietot ledusskapi vai termostata!
Traukus marké, noradot $adu informaciju:

- Traukanr.

- Iestades nosaukums, nodala

- Slimibas v&stures nr.

- Pacienta vards, uzvards

- Datums

- Piezimes
Primaro paraugu var ievietot vairakos traukos, atbilstoSi organam vai lokalizacijai. Trauka
mark&juma norada primara parauga nemsanas vietu vai veidu (piem. FGS — fibrogastroskopija
vai FKS — fibrokolonoskopija), ko atzimé piezim&s. Katram primaram paraugam raksta
atsevisku nosttijumu. Nositijuma ieklauj skaidri salasamu informaciju par pacientu — vards,
uzvards, personas kods, kliniskie dati un primara parauga panemsanas vieta un laiks,
nosititaja identifikacija — iestades nosaukums, arsta vards, uzvards.
Lidz nogadasanai Laboratorija konteineru ar audiem var uzglabat temperatira +18° lidz
+25°C ne ilgak par 24 stundam.
Materiala transporté$ana nav nepiecieSams ievérot kadas ipaSas prasibas, tomé&r nedrikst
pielaut materiala sasaldéSanu, trauku sapliSanu, materiala vai fiksacijas Skiduma izliSanu.
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