Informacija un noradijumi SIA "Tukuma slimnica” IK - 04
arstiem LGbOf‘GTOF’iJG VerSija 17.02.2025.

INFORMACIJA UN NORADIJUMI ARSTIEM

Nosiitijuma uz ambulatoriem laboratoriskiem izmekléjumu aizpildiSana

Laboratorisko izmekl&jumu nosiitijuma veidlapa janorada informacija pacienta un maksataja

pareizai un pietiekoSai identifikacijai:

v/ arsta nosutitaja vards, uzvards, identifikators un arstniecibas iestades kods;

v’ pacienta vards, uzvards, personas kods un dzim$anas datums, ja personas kods nesatur
dzimSanas datumu, dzimums;

v kliniskas diagnozes kods, izmekl&sanas iemesls;

v" izmeklgjumu skaits, nostitijuma deriguma termins;

v' apmaksas veids sadarbibai ar laboratoriju: NVD, maksas vai apdro§inaSana (elektroniska
nositijuma noradot apdroSinaSanas kompaniju, polises Nr., deriguma terminu).

Ja klients nodod materialu anonimi, lai nav zinama pacienta identitate, tad nepiecieSama

informacija ir: segvards, dzimums, vecums vai personas koda pirma dala.

Arsts, aizpildot nosiitijuma veidlapu, atzimé pieprasitos izmeklgjumus un imiinhematologiskai
izmekleSanai obligati norada asins grupu, kas noteikta pacienta klatbutné.

Ja arsts uzskata par nepiecieSamu, nosttijuma veidlapa var ieklaut papildus informaciju, kas var
biit noderiga izmekléSanas izpildei un rezultatu interpretacijai, pieméram, par pacienta
hroniskam vai lipigam slimibam, lietojamiem medikamentiem vai kontraceptiviem lidzekliem,
un citus kltniski butiskus datus.

Kad izmekl€jumu rezultatus nepiecieSams sanemt steidzami, tad izmekl&jumu nosttijuma
veidlapa blakus konkréta izmekl&juma apzim&jumam vai uz nosutijuma veidlapas pirmas lapas,
ja steidzami nepiecieSami visu izmekl&jumu rezultati, norada CITO! Lai nodrosinatu steidzamu
rezultatu pazinoSanu/nosiitiSanu, janorada telefons, e-pasta adrese.

Mutiski — telefoniski vai personigi - pieprasit veikt papildus izmekl&jumus, kas nebija atziméti
nosutijuma, ir tiesigs arst€josais arsts vai arstniecibas persona p&c arst€josa arsta noradijuma.

Pacienta piekri$ana sniegt datus, kas nepiecieSami izmekl&Sanas mérkiem (biologiska references
intervala izvelei, izmekleéSanas rezultatu aprékinam, rezultatu izteikSanai vai interpretacijai)
jasanem noteiktos gadijumos:

v’ kliniskas kimijas GFA (glomerulu filtracijas atrums) testam - svars, bérniem un pusaudziem
arT augums;

v aizpildot prasito informaciju Ministru kabineta 2006.gada 4.aprila noteikumos Nr.265
”Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” noteikto nosttijumu formas:
76. pielikums Patohistologiska izmekl&sana

Gadijumos, kad paraugu nem arsts pats, nosiitijuma veidlapa janorada parauga nemsanas datums,
laiks.

Pacientu informéSana par sagatavoSanos paraugu nodosanai

Lai nodroSinatu pareizus izmekl&Sanas rezultatus, ir svarigi paskaidrot pacientam ka sagatavoties
paraugu nodoSanai vai sniegt noradijumus ka pasam savakt, market un nogadat paraugu.

Pacientiem adreséta dokumenta “INFORMACIJA UN NORADIJUMI PACIENTIEM” ir
detalizéti noradijumi paraugu savaksSanai un transport€Sanai, ka ari sagatavoSanas nosacijumi
Sadiem izmekl&umiem:
1. Asins izmekl&umiem
v' Testiem, kuriem Iidz asins paraugu nodoSanai jaievéro vismaz 12 stundu badoSanas,
nosiitijuma tiek noradits. Pirms asins nodoSanas drikst dzert tikai tideni.
v Medikamentus, kam ir iectekme uz noziméta izmeklgjuma rezultatu, ieteicams nelietot 2-3
dienas pirms asins nodoSanas. Ja no zalu lietoSanas nav iesp&ams atturéties, asinis
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janodod pirms zalu ienemsSanas un, izvertgjot analiZzu rezultatus, janem véra zalu lietoSanas
fakts.
v Vélams 12 stundas atturéties no smékesanas, alkohola lictosanas.

2. Urina izmekl&jumiem
v" Urina kliniskajai analizei
v" 24 stundu urina savak$ana analizém

I Biitiski pacientam atgadinat:
- pirms materiala savakSanas janomazga rokas ar ziepém un tideni;
- stingri jaievero katram izmeklgjuma veidam noteiktie uzglabasanas apstakli un laiks.

3. Fécu izmekl&jumiem
v" Kliniskiem izmekl&jumiem
v' Parazitologiskiem izmekl&jumiem.

4. Krépu izmeklgjumiem
v' Kliniskiem izmekl&jumiem - pacientiem japaskaidro, ka, ka krépas, javac tikai tas
materials, kas atdalas klepojot. Lai izvairitos no mutes dobuma satura piejaukumiem, pirms
krépu savaksanas nepieciesams kartigi izskalot mutes dobumu ar varitu tideni.
v" Mikrobiologiskiem izmeklgjumiem

5. Covid-19 izmekl&jumiem

6. Urogenitalo paraugu nodoSanai
v STS mikroskopijai

Paraugu atraidiSanas Kriteriji

Pienemot paraugus registrators parbauda nosttijuma pilnigumu, paraugu veidus, markéjumu un
paraugu transporteSanas apstaklus. Paraugu nenodod izmekl€Sanai, ja:

— paraugs nav panemts attiecigaja konteinera;

— paraugs nav markéts vai izmekl€jama parauga identifikacija ir neskaidra;

— nepreciza vai nepilniga pacienta identifikacija;

— nepilniga vai nepreciza pacienta atrasanas vietas identifikacija;

— nesakrit informacija nosttijuma un uz parauga;

— nav ieveroti parauga transportéSanas nosacijumi: laiks, fizikalie faktori.

Ja Laboratorija ir nogadats nemark@ts, nepilnigi vai nepareizi nomark@ts paraugs, registrators
sazinas ar attiecigdo Slimnicas nodalu vai ambulatoro pasutitaju, lai iegiitu iztriikstoSo vai
precizetu neskaidro informaciju par pacientu vai paraugu.

Paraugus ar neskaidru identifikaciju, kurus nevar aizvietot, vai kuros nosakamie komponenti ir
nestabili, pienem izmekl€Sanai, bet neatdod izmekleéSanas rezultatus, kamér pasiititajs vai par
parauga nemsSanu atbildiga persona nav identificgjusi paraugu un nodroSinajusi precizu
nepiecieSamo informaciju.

Pirms paraugu izmekléSanas uzsakSanas darbinieks noveérté parauga atbilstibu vispargjiem un
specifiskiem metodes nosacijumiem, iepazistoties ar informaciju par pacientu, apskatot paraugu
un izvertgjot laika periodu kop§ parauga nonemsanas. Imiunhematologijas izmeklgjumiem
parbauda ierakstu uz nosiitijuma un parauga par pacienta klatbiitné noteiktu asins grupu ABO
sisttma. Konstatgjot faktorus, kas apdraud izmekl€Sanas rezultatu kvalitati, lai izvairitos no
potenciali nepareizu rezultatu iegiiSanas, Laboratorija neizmekl€ paraugus, ja:

— paraugi nonemti nepietiekosa daudzuma;

— asinis nav labi sajauktas ar antikoagulantu (ir recekli);

— nepareiza asins un antikoagulanta attieciba;

— redzami kontamingts paraugs;

— konteiners nav hermétiski noslégts;
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— parauga nemsanas laiks nav zinams vai nav ievérots materiala nonemsanas/savaksanas, vai
glabasanas laiks;
— priekSmeta stiklin$ saplisis.

Par paraugam konstat€tajam neatbilstibam, kas var ietekmét nosakamo komponentu rezultatus,
izmekl€jumu veicgjs informe pasiititaju un pieprasa jaunu paraugu. Komunikacija ar pasutitaju
nosaka turpmakas izmekleSanas nepiecieSamibu, ja nav iesp&jams noverst neatbilstibu piegadajot
jaunu paraugu. Ja pasititajs vélas un piekrit veikt izmekl€jumus izmantojot neatbilstosu paraugu,
tad paraugu izmeklg, par ko izdara ierakstu rezultatu parskata.

Gadijumos, kad paraugu nevar aizvietot un to nenodod izmekl€Sanai, paraugu utiliz€, par ko
izdara piezimi uz nosutfjuma. Par parauga neatbilstibu kriterijiem, izmekl&juma veicgjs veic
atzimi rezultatu parskata, noradot parauga atraidiSanas iemeslu.

Asins parauga neatbilstiba specifiskiem metodes nosacijumiem:
v' hemolize ir par iemeslu atteikumam noteikt kaliju, LDH, bilirubinu, ASAT,
homocisteinu, asins ainu, koagulogijas izmekl&jumus, asins grupu un Rh faktoru;
v’ parauga uzglabaSana ilgak par 8 stundam ir par iemeslu atteikumam veikt koagulogijas
izmekl&jumus, iznemot protrombina kompleksu.

Specifiskas parauga kvalitates izmainas (atteikuma kritériji), kas nepielauj izmekl&sanas
veikSanu $aja parauga, noraditas konkréto paraugu veidu nonemsanas instrukcijas.

UROGENITALAS SISTEMAS IZMEKLEJUMIEM

UZTRIEPES - seksuali transmisivo slimibu diagnostikai

Uzmanibu! Materials izmekléSanai uz STS janem pirms arstéSanas uzsakSanas!

VirieSiem:

Pirms materiala nemsanas virietis nedrikst urin&t 3-5 stundas.

Materialu nem no urinizvadkanala, parauretralam ejam un péc vajadzibas ar1 no citam vietam.
Uretras argjo atveri notira ar sterilu fiziologiskaja skiduma samérc&tu tamponu.

Brivo izdalijumu pirmos pilienus noslauka. Ja izdalijumu loti maz, tad vispirms masé
urinizvadkanalu.

Materialu nem, instrumentu ievadot urinizvadkanala 1-4 cm dzili, kur ir cilindriska epitélija
Stinas. Ar ievadito instrumentu veic nokasijumu no priek$€jas un sanu sienam. lekaisuma
gadijuma materialu no parauretralam ejam ieglist uzspieZot uz tam un savacot izdaltjumus.
Materialu no katras nemsanas vietas vienmeérigi uznes uz diviem priekSmetstikliem, krasoSanai
ar metilénzilo un péc Grama.

Sievieteém:

Materialu nem no uretras, dzemdes kakla un pé&c vajadzibas ar1 no Bartolina dziedzeru
izvadkanala, u.c. vietam.

Pirms materiala nemsanas uretras atveri noslauka ar sausu sterilu tamponu.

Ja nav izdalijumu, no maksts puses ar pirkstu mase urinizvadkanalu.

Instrumentu ievada 1-2 cm dzili un veic glotadas nokasTjumu no uretras sienam.

P&c spogula ievadiSanas no dzemdes kakla kanala atveres ar sterilu tamponu noslauka liekas
glotas, ievada instrumentu 1-2 cm dzili, nokasa glotadu no dzemdes kakla kanala.

Materialu no katras nemsanas vietas vienmeérigi uznes uz diviem priekSmetstikliem, krasosanai
ar metilénzilo un péc Grama.

MATERIALS - izmeklé$anai uz enterobiozi

NokasTjumu no perianalajam krokam nonem no rita pirms pacienta mazgasanas

Izmanto caurspidigas limlentes (lipigas lentes metode), kuras sagriez priekSmetstiklina lieluma.
Ar Spateles palidzibu Iimlenti pieliek perianalajam krokam cieSi pie adas, tad ar pincetes
palidzibu Iimlenti uzliek priekSmetstiklina un ciesi piespiez ta, lai neveidotos gaisa burbulisi.
Marke noradot uz priekSmetstiklina vardu, uzvardu, personas kodu.
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Preparats var glabaties 2 ned¢las.

CEREBROSPINALA SKIDRUMA IZMEKLESANA (citoze, biokimiskie izmekI&jumi)

Materiala iegtiSanai lumbalo punkciju veic apmacits arsts:

1. Dezinficg punkcijas vietu:

- notira adu ar 70° etilspirtu,

- ar joda tinktira samé&rc€tu tamponu dezinficé adu, sakot no centra koncentriski uz periférijul -2
mintites, atlauj joda tinktiirai nozut.

2. Lumbalpunkcijas adatu ievada L3-L4, L4-L5 vai L5-S1 starpskriemelu telpa.

3. Lauj Iéni pilét punktatam. Kliniskai analizei nepiecieSams 3,0 — 5,0 ml Skidruma.

4. Tulit péc parauga iegiisanas to nekavejosi nogada laboratorija, nodrosinot +20 lidz +25°C
transporta laika. Materialu transporte termosoma! Vienmer “cito” analize!

Bakteriologiskajai izmekl&Sanai ieteicams otrs (sterils) stobrin$ ar vismaz 2 ml skidruma.

PUNKTATU (TRANSUDATU, EKSUDATU) SAVAKSANA UN NOGADASANA
LABORATORIJA

Punktatu savac sausa, tira, vienreizlietojama trauka, lai novérstu formelementu liz€Sanos.
Punktatu samaisa un uz laboratoriju nogada > 30 ml. Punktatu laboratorija nogada tulit pec
iegtiSanas, kopa ar nosutfjumu, kura atzimé datumu, nodalu, punktéSanas laiku, punkciju
izdaro$a arsta uzvardu, pacienta uzvardu, vardu, personas kodu, izmekléSanas mérki, ieprieksgjo
diagnozi, nosutitaja paraksts. ArT uz parauga trauka uzraksta pacienta uzvardu, vardu, personas
kodu un materiala veidu.

PARAUGU NEMSANA, UZGLABASANA UN TRANSPORTESANA
HISTOLOGISKAJIEM IZMEKLEJUMIEM

Histologiskajai izmekléSanai iegiitos primaros paraugus (biopsijas, operacijas vai autopsijas
materialu) ievieto tira, hermeétiski sledzama trauka ar 10% formalina Skidumu attieciba 1:10.
Primaros paraugus nedrikst uzglabat sausa veida vai iident, ievietot ledusskapi vai termostata!
Traukus marké, noradot $adu informaciju:

- Traukanr.

- lestades nosaukums, nodala

- Slimibas véstures nr.

- Pacienta vards, uzvards

- Datums

- Piezimes
Primaro paraugu var ievietot vairakos traukos, atbilsto$i organam vai lokalizacijai. Trauka
mark&uma norada primara parauga nemsanas vietu vai veidu (piem. FGS — fibrogastroskopija
vai FKS — fibrokolonoskopija), ko atzimé piezimé&s. Katram primaram paraugam raksta atsevisku
nositfjumu. Nosiitijuma ieklauj skaidri salasamu informaciju par pacientu — vards, uzvards,
personas kods, kliniskie dati un primara parauga panemsSanas vieta un laiks, nosutitaja
identifikacija — iestades nosaukums, arsta vards, uzvards.
Lidz nogadasanai Laboratorija konteineru ar audiem var uzglabat temperatura +18° Iidz +25°C
ne ilgak par 24 stundam.
Materiala transportéSana nav nepiecieSams ievérot kadas IpaSas prasibas, tomér nedrikst pielaut
materiala sasaldeéSanu, trauku sapliSanu, materiala vai fiksacijas Skiduma izliSanu.

4(4)



