Asins paraugu nem§ana un SIA "Tukuma slimnica” IK - 02
nogadasana laboratorija Laboratorija Versija 18.12.2024.

ASINS PARAUGU NEMSANA UN NOGADASANA LABORATORIJA

Ievérot! Asinis un citi organisma $kidrumi un audi ir potenciali bistami biologiskie materiali!
Riciba ar biologisko materialu ka potenciali epidemiologiski bistamu, paraugu nonemot,
apstradajot un transport&jot!

1. Visparigi jautajumi

1.1. Paraugus nem, lietojot cimdus un ievérojot aseptikas nosacijumus.

1.2. Nav pielaujama nepiederoSu personu klatbiitne. [zn€mums ir bérnu vai nesp&jigu pacientu
pavadosa persona.

1.3. Izmanto tikai vienreiz€jas sist€mas asins nonemsSanai (monovetes, vakutainerus u.c.)
atbilstosi razotaja rekomendacijam.

1.4. Kopgjais asins paraugu nemsanas laiks - ne ilgaks par 6 minatém.

1.5. Nemarke stobrinus pirms vénas punkcijas!

2. SagatavoSanas asins nonemsSanai

2.1. Pirms asins parauga nemsanas parbauda pacienta identitati — vardu, uzvardu (ladzot
uzradit personu apliecinoSu dokumentu pasi, ID karti, pensionara apliecibu vai citu
dokumentu ar personas fotografiju.

2.2. Pirms asins paraugu nemsanas parskata kadi testi ir nozZiméeti pacientam, lai zinatu kadus
stobrinus izmantot. Nosiitijuma pie katra testa ir sekojoSas norades: S-serums, P-plazma,
A-asinis.

2.3. Iztauja pacientu, lai noskaidrotu vai pacients ir izpildijis specialas pirms izmekleSanas
prasibas (pieméram, partikas uznemsana, zalu ienemsana, fiziska slodze, u.c.).

Pacientam obligati tuksa diisa jabiut, lai nodotu asinis uz $adiem izmeklIgjumiem:

— Trigliceridi, Lipoproteidu frakcijas, Zema blivuma holesterins, Glikozes slodzes
tests — pacientam jabut tuksa diisa ne mazak par 12 stundam,;

— Glikoze — pacientam jabit tuk$a diisa vai arT vismaz divas stundas péc &dienreizes.

Pec fiziskas slodzes nedrikst nemt asinis uz sadiem izmeklgjumiem:

— Kreatinkinaze;

— Laktatdehidrogenaze.

2.4. Stacionara asinis nem no rita, uzreiz péc pacienta pamodinasanas, laika intervala starp
plkst.7:00 un 9:00. Asinis nem pirms zalu lietoSanas.

2.5. Citos gadijumos asins nemsana tiek rekomend&ta:

— péc 1 stundas, ja tika ievaditi Skidumi, kas satur aminoskabes, olbaltuma hidrolizatus,
elektrolitus, vai Skidumi ar augstu oglhidratu koncentraciju;
— péc 8 stundam, ja tika ievaditas taukainas emulsijas.

2.6. Pacients var gulét vai s€det, bet tiesi pirms asins nemsanas 20-30 min laika fiziskai
aktivitatei jabiit minimalai.

2.7. Rekomend@tais nonemtas asins daudzums pieaugusajiem 5-10 ml, b&rniem 2-5 ml,
jaundzimusajiem 0,5-2 ml.

2.8. Ambulatoro pacientu apsédina pacientu nonemsanas krésla, pastastot, ka tiks panemtas
asinis no vénas vai kapilaras asinis.

2.9. Nomazga rokas ar tideni un ziepém vai citu alternativu. Noslauka rokas ar vienreiz&ju
papira salveti. Uzvelk tiru cimdu pari.

2.10. Asins nemSanai izmanto “Sarstedt” slégto stobrinu sistému. Pirms vénas punkcijas
parliecinas, vai tuvuma ir visi nepiecieSamie materiali:

— monovetes, sakartotas péc lieluma, tilpuma un antikoagulantiem vai microvettes;
— atbilstoSas adatas;

— ar spirtu samitrinats tampons;

— sauss, sterils tampons;
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— Znaugs;
— plaksteris;
— rakstamais.

3. Venozo asins paraugu nonemsanas nosacijumi:
3.1. Piemérojamas monovetes

Monovetes vacina krasa Primarais paraugs Testi

»Serum”, balts vacins Asinis bez antikoagulanta Klmiska kimija
Imiinkimija
Imiinhematologija

,» Citrate 9NC”, zals vacin$ Asinis ar natrija citratu Koagulogija

,EDTA”, sarkans vacin$ Asinis ar EDTA K3 Hematologija,
GlikoHbAlc
B tipa natrijurétiskais
peptids (BNP)

»oedivette 4ANC”,violets vacins Asinis ar natrija citratu EGA

“Fluoride EDTA”, dzeltens vacin$ | Asinis ar Glikoze, glikozes

Na fluorids / EDTA tolerances tests
Li Heparin LH, oranzs vacin$ Asinis ar Li heparinu Etanols

3.2. Nonemsanas seciba:
— pirmo nem - kliniskas kimijas izmekl§jumiem (iznemot testu GlikoHbAlc):
Monovette ar balto vacinu;
— otro nem — koagulogijas izmekl&jumiem (protrombins u.c.): Monovette ar zalo vacinu;
— treSo nem — hematologiskajiem izmekl&jumiem (asinsaina): Monovette ar Sarkanu
vacinu;
— ceturto nem — eritrocitu grimsanas atruma noteikSanai: Monovete ar violetu vacinu.
Uzmanibu!
— Ja ir noziméta asins bakteriologiska izmekléSana, tad pirmo nem paraugu Bactek
specialaja pudelité. Paraugu var nemt ari ar neitralam Monovette, uzraksts ,,Serum”.
— Ja nav noziméti kliniskas kimijas izmekl&umi, pirmo nem paraugu monoveté bez
piedevam (2,7 ml), tikai So stobrinu talak neizmeklg (utiliz€), turpmak koagulogijas un
pargjos paraugus nem iepriek§ minétaja seciba.

4. Flebotomija

Periféras venozas asinis nem no elkona locitavas vénas, ja vien tas ir iespg€jams. Plaukstas vénas
asinsrite ir Ieénaka, vénas mobilakas un to penetracija sapigaka, tadel asinis no STm vénam nem
tikai gadijumos, kad nav iesp&jama elkona vénas punkcija.

4.1. Atver adatas iepakojumu, iznem adatu no iepakojuma (nemot paraugus asins kultliram,
pielieto sterilos turétaju/adatu komplektus).

4.2. Paraugu savaksSanas sist€mas vacinu viegli spiez uz adatu, kamér tas tiek pardurts.
Paraugu savakSanas sisteéma tiek viegli spiesta atpakal. Atstdj Saja pozicija. Izmantojot
vakuettes un vakutestu paraugu savakSanas sist€mas ir svarigi, ka stobrin§ ar vacina
iespieSanu atrodas tiesi turétaja vida. Ta tiek noversta saniska vacina iespieSana un ar to
saistitais vakuuma zudums.

4.3. Lai vénu labak saskatitu vai sataustitu, roku novieto izstiepta stavokli un uzliek znaugu.

4.4. 1zvelas punkcijas vietu un dezinficg to. Péc dezinfekcijas palpét vénu - aizliegts!

4.5. Izdara vénas punkciju, pie kam pacienta roku turot virziena uz leju, kameér stobrin$ ar
aizbazni tiek ievadits virziena uz augsu.

4.6. Stobrinu (monovetti) iespiez lidz turétaja galam, Iidz parspiesta aizbazna membrana.
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4.7. Tiklidz paraugu savakSanas sistéma paradas asinis, atlaiz znaugu, ievérojot, lai asins

parauga nemsanas laika stobrina (monovettes) saturs nenonaktu saskare ar vacinu.

4.8. Ja asinis neiepliist paraugu savakSanas sisteéma vai ar1 asins pliisma tiek partraukta pirms

tiek sasniegts pietiekoSs parauga tilpums, tad rikojas sadi:

— Kkorigg adatas poziciju véna;

— lietojot adatu vairaku stobrinu (monovesu) piepildiSanai, stobrinu nonem un ievieto
citu stobrinu (monovetti);

— iznem adatu;

— atkarto vénas punkciju.

4.9. Ja pirmais stobrin§ (monovette) ir piepildits lidz atzimei un asins pliisma beigusies,

atvieno stobrinu (monovetti) no adatas.

4.10. Ieliek turétaja nakoSo stobrinu (monovetti) un parspieZ membranu, lai ievaditu asins
plusmu.

4.11. Kamér piepildas nakamais stobrin$ (monovette), iepriek$€jo nekratot pasvarsta vairakas
reizes. Nekratit ar speku!

4.12. Tiklidz piepildas pedgjais stobrin$ (monovette), adatu iznem no v€nas un uzspieZ
punkcijas vietai sausu vates tamponu, pietur 1-3 minttes, lidz asinoSana ir apstajusies.
Ja pieturot neizmanto spiedienu, var rasties hematoma. Pacientam to var paskaidrot un
lugt turet ar spiedienu tamponu, kamer stobrini tieck markeéti. Roka jatur izstiepta. Roku
nevajadzetu saliekt uz augsu.

4.13. Uzreiz péc flebotomijas asins paraugu |eéni samaisa 5 REIZES apgriezot par 360°:

— obligata, asins vienmerigai sajauksanai ar antikoagulantiem, lai neveidotos recekli;
— obligata, lai veicinatu atru sarec€Sanu, ja nav antikoagulanta;
— nedrikst kratit (veido hemolizi).

4.14. Stobrinus marké ar pildspalvu vai ar flomasteri. Stobrinus nedrikst markét ar zZimuli.
Uz nonemta asins parauga (-iem) pacienta klatbiitné neparprotami uzraksta:

— pacienta vardu, uzvardu,
— personas koda pirmo pusi,
— asins parauga nemsanas datumu.

4.15. Stacionara stobrinus un konteinerus identificé ar uzlimi, kas satur pacienta uzvardu,
vardu, personas kodu, nodalu, parauga nems$anas datumu. Ja tehnologiski nav iesp&jams
izdrukat uzlimi, paraugus marke ar pildspalvu. Parauga nonemsSanas laiku un paraugu
néméju norada izmeklgjumu nositijuma. Katram izmekl€jamajam materialam
nosiitijuma sniedz salasami aizpilditu prasito informaciju par pacientu un nosutitaju.

4.16. Paraugus vertikali ievieto stativa, nostitijumus sagrupe.

4.17. Adatu nonem no turétaja un ievieto iznicinasanai pieredzeta necaurdurama savacgja
konteinera, cimdus un adatas turétaju izmet plastmasas maisa utilizacijai.

4.18. Ja nav iesp&ams ar pirmo reizi nonemt asinis, mégina otru reizi. Ja ari otrais
meginajums nav sekmigs, tad treSo reizi tas pats flebotomists nevar nemt, jasauc paliga
cits.

Kategoriski aizliegta asins nemSana no tas vénas, kura tika ievaditas zales vai $kidumi - tikali
no otras rokas, gadijuma, ja izmeklejums javeic nekavéjoties!

5. Asins parauga nonemsana atseviSkiem testiem

Koagulogijas noteikSanai

Pacientam 1pasa sagatavoSana nav nepiecieSama. Gadijumos, kad pacientam noziméti tikai
koagulogijas izmekl&jumi, tad vispirms panem asinis no vénas monoveté ar balto vacinu ne
mazak k 4.5ml, péc asins nonemsanas stobrinu uzreiz utilize€! P&c tam nem asinis monovete ar
zalo vacinu ievérojot parauga un koagulanta proporciju 9:1. Paraugu nogada laboratorija 4
stundu laika p&c nonemSanas. Lidz nogadasanai un nogadasanas laika uzglaba istabas
temperatiira (+180+ 240C).
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Etilalkohola noteik$anai

Etilalkohola noteikSanai asinis nem stobrina ar Li heparinu ( Li Heparin LH) un noformé&
attiecigu nositijums. Punkcijas vieta adas apstrade etilalkohola noteikSanai - ar furacilina
Skidumu (1:500), rivanola skidumu (1:500) vai citu etilspirtu nesaturosu dezinfekcijas Skidumu.

Asins parauga nonemsSana glikozes tolerances testam

Informé pacientu par Tpasu sagatavosanu izmekleSanai
— 3 dienu laika pirms izmekl&Sanas oglhidratu daudzumam ikdienas uztura jabut ne mazak

par 125g diena;

— 4 dienu laika pirms izmekleéSanas nelietot medikamentus, kas ietekmé glikozes

metabolismu;

— 12 stundu laika pirms izmekleSanas neko ne€st un mazinat fizisko aktivitati,
Parbauda urinu (rita porcija) uz glikozi un ketonvielam — pozitivo test-stripu rezultatu gadijuma
izmekl&sanu atcelt!

Ieverot! Procediiras laika pacientam jabiit s€dus stavokli!

Panem asinis no vénas tuksa dusa (1.paraugs).

Pacientam dod izdzert glikozes Skidumu ar 75g glikozes. Jaizdzer atri.
P&c 60 mintitém panem asinis no vénas (2.paraugs).

P&c 180 miniitém panem asinis no vénas (3.paraugs, tikai griitniecém).

Glikozes skiduma pagatavoSana:
Pieaugusajiem 75 g glikozes izskidina 250 - 300ml Gdens.
Bérniem Skidina 1.75g glikozes uz 1 kg svara, bet kopa ne vairak ka 75g.

Asins parauga nemg$ana imiinhematologiskai izmekléSanai

Pacientam pasa sagatavoSana nav nepiecieSama.

Paraugu nem stobrina bez antikoagulanta.

Ja pacientam ir norikojums uz dazadiem izmekl&jumiem, asins grupas un Rh faktora
noteikSanai asinis nem atseviska stobrina.

ABO piederibu nosaka pacienta klatbiitné.

Uz asins stobrina papildus uzraksta primari noteikto asins grupu (O, A, B, AB).

Piezime: Nosiitijuma obligati uzrada personu (vards, uzvards), kas nonéma asinis un noteica
asins grupu. Masa ar savu parakstu apliecina sagatavota asins parauga identitati, panemsanas
datumu un laiku.

Asins parauga primara markée$ana
Uz nonemta asins parauga (-iem) pacienta klatbiitn€ neparprotami uzraksta:

pacienta vardu, uzvardu,

asins parauga nemsanas datumu

uz asins stobriem ar fluoridu (dzeltens vai peleks vacins), glikozes/glikozes slodzes
izmekl&jumiem, norada arT parauga panemsanas laiku.

Uz asins parauga imiinhematologijas izmekl&jumiem pacienta klatbGitn€ neparprotami uzraksta:

pacienta vardu, uzvardu,

personas kodu;

asins parauga nemsanas datumu;

asins grupu, kas noteikta pacienta klatbiitné.

Asins paraugu uzglabasana lidz nogadasanai Laboratorija

Paraugus nogada Laboratorija péc iespgjas atrak péc nonemsanas. Lidz nogadasanai un uzglaba
pie +2° Iidz + 8° C. Lidz transportéanai uz Laboratoriju paraugus novieto apstaklos, kas
neietekmé to komponentu stabilitati un kvalitati. Paraugus, kuros janosaka Bilirubins un/vai

lerobeZotas pieejamibas ézrl‘efasi)]formécija



Informacija klientiem
Asins paraugu nems$ana un nogadasana laboratorija

IK - 02
Versija 18.12.2024.

Vitamins B12 lidz transportéSanai nepiecieSams aizsargat no gaismas ievietojot tumsa

konteinera.

Arpus Slimnicas stativus ar stobriniem ievieto vertikali transportéSanas soma. Visu veidu
paraugu konteinerus ievieto Skidrumu necaurlaidigos plastikata maisinos ar hermétisku aizdari.
Laboratorisko izmekl&jumu pieprasijumus ievieto wdensnecaurlaidigos vakos atseviski no

izmekl&jama materiala.

Transportet “auksta” soma ar ledus Transportet “silta” soma (+18+25°C) T®
elementu (+2+8°C) neietekme
Monovetes ar baltu vacinu Monovetes ar zalu vacinu Uztriepes
Monovetes ar dzeltenu vacinu Monovetes ar sarkanu vacinu (stiklini)

Urina paraugi bez konservanta
Ependorfa stobrini

F&cu paraugi

Krépu paraugi

Urina paraugi ar konservantu
Konteineri ar formalinu
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