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PARAUGU SAVAKSANA

Urina savakSana un nogadasana laboratorija

Lai iegiitu pareizus, pacienta kliisko stavokli precizi raksturojoSus izmekléSanas rezultatus, ir
loti svarigi savakt urinu atbilstosi noradijumiem. Var vakt jebkuras dienas porcijas urinu,
tacu, lai iegiitu lielaku informaciju par $iinam, cilindriem vélama urina koncentracija, vismaz
3 stundas. Vislabakais — rita porcijas urins. Kritiskos gadijumos paraugu var nemt jebkura
diennakts laika, bez iepriekS€jas pacienta sagatavoSanas.

Urinu savac tiros vai sterilos traukos, kurus var panemt laboratorija, lai izslégtu urina
kontaminaciju ar trauka bakterijam.

Jasavac svaigi izdalita urina striikklas vid€ja porcija péc riipigas rita tualetes, izmantojot
Skidras ziepes ar kuram apmazga argjos dzimumorganus, ka art nolaist pietiekami lielu pirmo
urina porciju (>200 ml). Vel iesp&jams urinu iegiit katetriz€jot urinpisli un ar transkutanu
urina aspiraciju.

Ka pareizi iegut urinu analizei?

Sievietém:

Urmpdaslim jabit pilnam.

Stavus, kajas abpus klozetpodam, bez apaksvelas.

Ar kreiso roku japaples labia majora.

Ar sterlu tamponu notira starpeni virziena uz mugurpusi.
Uring uz leju poda Iidz “pusei”.

Nepartraucot urinéSanu notver urinu sterila trauka.

Beidz urinéSanu.

NoakowhE

VirieSiem:

Urinpiislim jabit pilnam.

Jaatvelk prieksada.

Janotira glans penis ar sterilu tamponu.

Atvelkot priekSadu uring tualeté 1idz “pusei”.
Nepartraucot uriné€Sanu notver urinu sterila trauka.
Beidz urinéSanu.

ok wdE

Trauku ar urinu markeé — noradot savakSanas laiku, datumu, pacienta uzvardu, vardu, nodalu,
slimibas vest.Nr.

Kimiskai izmekl€Sanai (pH, olbaltums, §likoze, ketonvielas, urobilinogéns, bilirubins) var
uzglabat pie temperatiiras +20°C Iidz +25°C glabat 2-4 stundas pie +4°C lidz +8°C var glabat
lidz 10 stundam.

Sedimenta mikroskopijai: pie temperatiras +20°C lidz +25°C var glabat 1 — 2 stundas.
Istabas t° urinu drikst uzglabat 2 stundas, ja nepiecieSsams to glabat ilgak, urins jaliek
ledusskapi, kur var uzglabat Iidz 4 stundam.. Péc 2-3 stundu stavésanas istabas t° iet boja
~50% $tinu. Eritrociti liz€jas, ja urina Tpatné&jais svars <1010. Vislabak saglabajas skabs urins

ar augstu Ipatn&jo svaru.
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Izkarnijumi, to pareiza savakSana un nosiitiSana uz laboratoriju

Lai noteiktu mikroskopiskas izmeklé$anas elementus, apsléptas asinis, izkarnijumus vac tira,

sausa trauka, kuru panem laboratorija.

3 dienas pirms materiala nodoSanas ievéro parasto uztura rezimu, bet izsledz peristaltiku

izraiso$o vielu lietoSanu. Ja izmekl€ baribas sagremosanu, tad ir lietderigi lietot diétas, kas

satur stingri noteiktu baribas vielu daudzumu.

Pirms koprologiskiem izmeklgjumiem atce] medikamentu lietoSanu, kas var traucét

mikroskopiskiem izmekl&jumiem, izmainit ar&jo izkarnijumu izskatu. Ja izmekléjuma merkis

ir asins konstat€Sana, tad 3 dienas ieprieks nelietot €dienu, kas var dot kltidainu rezultatu:

e sarkanas galas €dienus;

e zalie augli, darzeni (raceni, brokoli, marrutki, pastinaks, sarkanie redisi);

e ierobezot C vitamina lietoSanu, ierobezot vitaminizéto sulu lietoSanu. C vitaminu drikst
lietot 11dz 2 g diena;

e caureju un menstruaciju laika testu partraukt.

Izmeklesanai uz apsléptam asinim 3 dienas pirms analizes nodoSanas izvairities no licla

daudzuma asinis saturo$u produktu (gala, zivis) un zalo augu valsts produktu lietoSanas.

Savac svaigi izdalitas féces bez urina, dzimumorganu izdaljjumu piemaisijumiem. Savac no

kop€jas masas dazadam vietam ar karotiti, svaigas 10-15 gramus. Uz konteinera uzlimes

uzraksta vardu, uzvardu. Glabat var:

+20°C 1idz +25°C 1idz 4 stundam; +4°C Iidz +8°C 8 — 12 stundas.

Ja materials satur glotas vai asinis, izmekl€Sana javeic 2 — 4 stundu laika.

Izmekl&jumam uz enterobiozi materiala nonemsanu veic no rita lidz pacienta defekacijai, un
apmazgasanai - NOkasTjums no perianalajam krokam.

Lipigas lentes metode: Izmanto caurspidigas limlentes, kuras sagriez priekSmetstiklina
lieluma. Ar Spateles palidzibu Iimlenti pieliek perianalajam krokam cieSi pie adas, tad ar
pincetes palidzibu Iimlenti uzliek priekSmetstiklinam un ciesi piespiez ta, lai neveidotos gaisa
burbulisi. Preparats var glabaties 2 nedé]as.

Krépu savaksana izmekleSanai

=

Pacientiem japaskaidro, ka, ka krépas, javac tikai tas materials, kas atdalas klepojot.

2. Lai izvairitos no mutes dobuma satura piejaukumiem, pirms krépu savakSanas
nepiecieSams kartigi izskalot mutes dobumu ar varitu Gideni.

3. Parastai krépu analizei pietiek ar pirmo krépu porciju — tas ir plausu sekréts, kas uzkrajies
visas nakts garuma, tacu pie deguna un rikles iekaisuma tam var pievienoties sekréts no
deguna dobuma un aizdegunes, pacientiem ar diafragmas trici — kunga saturs.

4. Krépas savac tira, sausa sterila trauka ar platu atveri un vacinu, kas ciesi noslédz trauku,
kuru sanem laboratorija.

Nepielaut krépu nokltiSanu uz trauka arpuses.

Ja krépas vac 24 stundas ar noliiku noteikt to tilpumu, v€lams, lai uz trauka bitu tilpuma

gradacija.

Ja krépas atdalas daudz, tad v€lams, lai trauks, kura tas savac biitu bezkrasains un caurspidigs,

lai caur ta sienu var novertet krépu sadaliSanos slanos.

5. Savakto materialu, ja ta ir tikai rita porcija, nekav€joties nogada laboratorija, kur to
jaizmekle péc iespéjas atrak.

6. Krépas izmekléSanai uz tuberkulozes mikobakteriju un pie tilpuma procesiem plausas,
kad nepiecieSams noteikt to izdaliSanas daudzumu, vac 24 stundas.

7. Krépas lidz izmekleSanai var uzglabat pie temperatiiras +20°C lidz +25°C 1idz 4 stundam;
ledusskapi pie +4° - +8°C 8 -12 stundas.

8. Pilnigaku prieksstatu par elposSanas celu stavokli var iegiit izmeklgjot traheobronhiala

koka saturu, kas iegtits bronhoskopija.
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